° IH -tralnlng (INZICHT HEMIANOPSIE COMPENSATOIRE SCANNING TRAINING)
Het doel van de |H-training is het leren van een kijkstrategie om halfzijdige
gezichtsvelduitval (hemianopsie] te compenseren.
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IH-TRAINING

Het doel van de IH-training is het leren van een
kijkstrategie om halfzijdige gezichtsvelduitval
(hemianopsie) te compenseren.

DOEL

Doel is om met een aangeleerd kijkritme sneller
een completer overzicht te krijgen van de omgeving,
waardoor de dagelijkse mobiliteit verbetert.

DOELGROEP

Volwassenen die door een homonieme hemianopsie
mobiliteitsproblemen ervaren en daardoor
belemmerd worden in hun dagelijks leven en
deelname aan de maatschappij. Bij hemianopsie is
ofwel de linker- of rechterhelft van het gezichtsveld
uitgevallen.

AANPAK

Met verschillende oefeningen en uitleg krijgt de
cliént meer inzicht in de grootte en vorm van de
uitval van zijn gezichtsveld. Vervolgens oefent hij
het kijkritme. Een laatste onderdeel is het leren
toepassen van het kijkritme in verschillende
mobiliteitssituaties - ook in de eigen omgeving -
met een opbouw in complexiteit.

TOELICHTING COMMISSIE

De IH-training is een goed en helder beschreven
interventie. De training is klinisch relevant en
heeft een positief effect op de dagelijkse mobiliteit.
Hierdoor mag verwacht worden dat indirect ook de
participatie verbetert.

ERKEND
O Effectief volgens sterke aanwijzingen
O Effectief volgens goede aanwijzingen

A%

Vilans

@ Effectief volgens eerste aanwijzingen
O Theoretisch goed onderbouwd

In de gehandicaptenzorg en ouderenzorg zijn
veel goede interventies ontwikkeld. Zoekt u
een geschikte interventie of wilt u interventies
vergelijken? Raadpleeg dan de Databank

Interventies via databankinterventies.nl/interventies




